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ČASOVÝ HARMONOGRAM - Doškoľovací seminár (DS03) 
PIATOK (16. 09. 2022) - prezenčná výučba 

Od Do Trvanie Obsah Miesto 

14:15 14:30 - Úvodné administratívne úkony 
Posilňovňa 

(S034) 

14:30 18:30 240 minút 
Praktická aplikácia teoretických východísk 

kondičnej prípravy 
Posilňovňa 

(S034) 

18:30 - - Ukončenie doškoľovacieho semináru 
Posilňovňa 

(S034) 

 

Lektor: 
Mgr. David Brűnn, PhD. 
Mgr. Sýkora Jozef, PhD. 
 
Poznámka: 
Na doškoľovací seminár si doneste športové oblečenie a halovú obuv. 
 
Miesto: 
Posilňovňa (S034)- Tajovského 57, Športový areál UMB 
https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/priestory-na-
vyucbu-v-ramci-ktvs-ff-umb/posilnovna-s034-tajovskeho-57-sportovy-areal-
umb.html  
 
Na doškoľovací seminár si doneste športové oblečenie a halovú obuv. 
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